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LINDHE XTEND

xtend your life

Anvandarguide
for patienter

Xtend® Connect Prime Prime

STORLEKS- OCH VIKTGUIDE

Maxvikten for Xtend Connect Prime &r 150 kg. Maxvikten far absolut inte dverskridas.

Om komponenter med olika viktgrans anvands i benprotesen ar det alltid den komponent med den Idgsta vikt-
gransen som aldrig far Gverskridas. Maxvikten &r begransad till 100 kg for patienter som idrottar mycket intensivt.

XTEND® CONNECT PRIME OCH DESS OLIKA KOMPONENTER

Xtend Connect Prime bestar av tva komponenter:

Snabbfaste — kan 6ppnas och stdngas med hjalp av ett 13shjul och en sakerhetsknapp
Basenhet — passar i snabbfastet.

Last lage. Oppet l4ge.

A) Lashjul C) Basenhet

B) Sakerhetsknapp D) Snabbfaste

Xtend Connect Prime finns i olika varianter for att passa olika proteser.

ANSLUTNING OCH BORTTAGNING AV XTEND® CONNECT PRIME-ENHETEN
FOR ATT BYTATILL EN ANNAN PROTESKOMPONENT, T.EX. EN ANNAN FOT

Det ar viktigt att du fdljer dessa steg nar du ansluter och tar bort Xtend Connect Prime.

1. Se till att alla komponenter ar inom rackhall innan du ansluter, tar bort eller byter proteskomponenter. DETTA
AR MYCKET VIKTIGT

2. Sitt ned pa en stabil stol, pall eller bank innan du ansluter, tar bort eller byter proteskomponenter.
3. Dubbelkolla att du har alla komponenter inom réckhall, inklusive den protesdel du vill byta till.

4. Oppna lashjulet helt genom att vrida det moturs. Fortsatt att vrida tills hjulet
glider ut i sitt yttre Iage. Du kan kontrollera att hjulet ar i sitt yttersta Iage
genom att trycka Iatt pa dess utsida. Om hjulet fjadrar Iatt och genast hoppar
tillbaka ar det i sitt yttre lage.

5. Tryck pa sakerhetsknappen och lossa basenheten fran snabbféstet (bild 1).
Placera garna en mjuk matta undertill eller ta tag i protesenheten med din
fria hand.

6. Greppa den andra proteskomponenten och tryck in basenhetens handel
i snabbfastets hondel. Lyssna uppmarksamt efter ett snappljud fran
sdkerhetsknappen. Var forsiktig sa att du inte klammer dina fingrar nar du
monterar delarna. Undvik att halla i Xtend Connect Prime nar du knaoper ihop ~ Bild 1
delarna. Annars finns det risk for att fingrarna klams (bild 2).

7. Nér delarna har klickat ihop trycker du pa hjulet och vrider
det medurs for att Iasa det (bild 3). Fortsatt att skruva
medurs tills hjulet har roterat s3 Iangt som mdjligt och
stannar (bild &).

Bild 3 Bild &

8. Kontrollera att den nya protesdelen sitter stabilt genom att vicka Iatt pa den. Den maste sitta pa plats och
delarna far inte rotera eller avge nagra ljud. Vid missljud, dra 3t [3shjulet till helt I3st I3ge.

9. Du kan sedan resa dig upp och fortsatta anvanda protesbenet som vanligt.

Lindhe Xtend AB
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RENGORINGSINSTRUKTIONER

Du bor rengdra alla Xtend Connect Primes delar minst en gang i veckan samt efter anvéndning i saltvatten eller
sand.
Vi rekommenderar att du anvander varmt vatten och ett milt reng6ringsmedel. Gér s3 har:

1. Taav dig protesbenet. Tips: Sitt pa en stol vid rengdring.
2. Separera Xtend Connect Prime delarna.

3. Rengor alla Xtend Connect Prime delarna. De ska sitta kvar pa sina respektive protesbendelar. Du kan antingen
sanka ned dem i ett varmt bad eller halla dem under varmt rinnande vatten. Skrubba I5tt med ett milt
rengoringsmedel.

Tips: Det kan vara bra att anvanda bomullstops.

4. Oppna och sténg lashjulet ett par gdnger tills kilen 16per smidigt och I&shjulet I4tt gar att snurra.
5. Skélj noga.

6. Torka av med papper eller en luddfri torr trasa, sd att ytorna blir rena och torra.

SAKERHETSFORESKRIFTER

B Om enheten avger ljud eller om den &r svar att ta isar eller satta ihop ska delarna tas isar och snabbkopp-
lingen rengdras. Se instruktionerna. Om detta inte I6ser problemet, kontakta din ortopedingenjor.

m Xtend Connect Prime tal vatten. Om komponenten har sankts ned i vatten, sarskilt salt- eller poolvatten, maste
den skoljas for att undvika att det bildas salt- eller kloravlagringar, eftersom detta kan motverka en smidig och
enkel montering.

f B Om komponenten har utsatts for sand eller smuts ska de tva delarna tas isdr och rengdras enligt rengd-

ringsinstruktionerna.
® Komponenten ar utformad fér anvandning i temperaturer mellan-20 °C och +80 °C.

Om din vikt 6kar till mer an 150 kg ska du omedelbart kontakta din ortopedingenjor.
Komponentens maxvikt ar 150 kg och far inte Gverskridas.

B Om du ofta lyfter tungt och om Iasten tillsammans med din egen vikt dverstiger 150 kg ska du inte anvanda
Xtend Connect Prime. Maxvikten &r 150 kg och far inte dverskridas.

B Notera eventuella funktionsférandringar eller funktionsbortfall. Detta inkluderar I6sare passform, styvhet efter
byte eller rotation i sidled. Kontakta din ortopedingenjor om nagot sddant intraffar och anvand inte produkten

A forran dess funktion har undersokts narmre.

® Virekommenderar att Xtend Connect Prime inspekteras av en ortopedingenjér var sjatte manad. Vid mycket
aktiv anvandning kan kortare inspektionsintervall vara nodvandigt.

Produkten Iampar sig inte for extremsporter.

ANSLUTA OCH TA BORT XTEND® CONNECT PRIME EXEMPELVIS FOR ATT TA
PA SIG TAJTA BYXOR

Det &r viktigt att du féljer dessa steg nar du ansluter och tar bort Xtend Connect Prime. Ténkt pa foljande nar du
ska ta pa dig ett par tajta byxor:

Nar du har tagit bort dina protesdelar med Xtend Connect Prime tar du pa dig dina tajta byxor dver protesens évre
del och drar upp byxbenet sa 1angt som hylsan tillater (bild 5). Du kan sedan ansluta Xtend Connect Prime igen
och dra ned byxorna Gver den nedre delen av protesbenet innan du fortsétter att kI& pa dig (bild 6). Tank pa att

Bild 5 Bild 6

alltid sitta ned nar du tar bort eller ansluter Xtend Connect Prime.

A\

VARNINGAR TILL PATIENTEN

® Xtend Connect Prime far inte tas bort nar du star upp. Detta kan leda till att du faller.
B Var forsiktig sa att du inte klammer dina fingrar nar du ansluter Xtend Connect Prime (bild 2).

B (3 inte pad Xtend Connect Prime om delarna inte &r korrekt monterade och I3sta. Det kan leda till att du faller
och skadar dig.

B Om du befinner dig i en varm miljo, se upp for varma delar pa Xtend Connect Prime.
B Produkten Iampar sig inte for hogintensiv [6pning.

B Tank pa att sand och smuts kan géra det svart att ansluta och ta bort Xtend Connect Prime Prime, t.ex. for
anvandning pa stranden.

B Denna produkt far endast installeras pa en protes av en kvalificerad protesutprovare.
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VANLIGA FRAGOR

Vad ar maxvikten for Xtend Connect Prime?

Maxvikten fér Xtend Connect Prime &r 150 kg. Lashjulet som anvands fér att 1asa Xtend Connect Prime Iaser upp for I3tt.

Maxvikten ar begransad till 100 kg for patienter som idrottar mycket intensivt. L&shjulet maste sitta ganska hart for att garantera saker 18sning. Om det sitter for 18st, kontakta din

ortopedingen;jor fér att analysera orsaken. Undvik att anvanda produkten tills du har radfragat din
Vilka andra komponenter, t.ex. kn3leder, passar Xtend Connect Prime? ortopedingenjor.

Xtend Connect Prime passar de flesta system med hon- eller hanpyramider, 30 mm r&rigsning eller fyrhalsldsning.
Xtend Connect Prime &r 16s. Vad ska jag gora?

Ett missljud hérs fran Xtend Connect Prime. Hur korrigerar jag det? Se till att I3shjulet &r korrekt fastskruvat. Tryck in det samtidigt som du vrider det och skruva in det s langt det
gar, tills hjulet har roterat.

Om detta inte fungerar, ta isar Xtend Connect Prime och rengdr den enligt rengéringsinstruktionerna. Satt dit den
igen.

Om detta inte fungerar, kontakta din ortopedingenjor.

Ljudets ursprung maste analyseras. Bérja med att rengdra Xtend Connect Prime och prova sedan igen. Om detta
inte hjalper, kontakta din ortopedingenjor sa snabbt som mojligt och anvand inte Xtend Connect Prime under
tiden.

Kan j i d Xtend C t Prime? . . o) 1s s
an Jag springa med Aend Lonnect Frime Hur hart ska jag dra at Iashjulet?

Maxvikten ar begransad ill 100 kg for patienter som idrottar mycket intensivt. Prata med din protesutprovare. Du ska dra at tills det tar stopp. Om Xtend Connect Prime sitter 16st eller Iater konstigt &r det troligt att du inte har

dragit at det tillrackligt hart. Dra at lite till.
Kan jag simma med Xtend Connect Prime?

Ja, Xtend Connect Prime t3l salt- och poolvatten. Men det &r viktigt att dven dina anslutande komponenter &r
konstruerade fér andamalet. Prata med din ortopedingenjor.

Min protes ar smutsig. Hur reng6r jag den?

Maxvikten ar begransad till 100 kg for patienter som idrottar mycket intensivt.
Folj rengdringsinstruktionerna i anvandarmanualen.

Xtend Connect Prime karvar nar jag forsoker satta ihop den. Vad ska jag gora?

Xtend Connect Prime ska vara I3tt att montera. Kontrollera forst att det inte finns smuts eller sand pa anslut-
ningsytorna eller att stenar har kommit in i anslutningen. Fdlj rengdringsinstruktionerna i anvandarmanualen. Om
problemet kvarstar, kontakta din ortopedingenjor.

Lashjulet karvar trots rengdring enligt instruktionerna. Vad ska jag géra?

Tillsatt en droppe smorjmedel i 13shjulets spar. Vi rekommenderar att du anvander ett silikonbaserat smarjmedel
som inte drar till sig smuts eller damm. Om problemet kvarstar, tala med din protesutprovare.




