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XTEND FOOT FORST H100

Stopa i jej rozne elementy

Kompletna stopa sktada sie z trzech gtéwnych czesci:

1) Stopa z kompozytu wzmacnianego wtdknami:
A) Laminat przedniej czeSci stopy
B) Laminat piety

C) Laminat podstawy QD\
D) Piramida

2) Ostona kosmetyczna stopy

3) Skarpeta ochronna

Rozmiar stopy i kategoria wagowa

Wazne jest, aby do konkretnego pacjenta
dopasowac odpowiednia stope protetyczna. Do
wyboru odpowiedniej stopy nalezy kierowac sie
tabela po prawej stronie. Przed zamontowaniem
stopy do protezy nalezy dwukrotnie sprawdzi¢
czy numer artykutu z tabeli po prawej stronie
odpowiada numerowi na stopie. Za kazdym
razem nalezy upewnic sie, Ze kategoria wagowa
jest odpowiednia do masy ciata pacjenta.
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Kategoria

P3 Max.60 kg /130 Ibs
P4 Max. 80 kg /175 Ibs
P5 Max. 100 kg /220 Ibs
P6 Max. 125 kg /275 Ibs

P7 Max.150 kg/330 Ibs

Rozmiar stopy [CM]
23 24 25 26 27 28 29




PRZEZNACZENIE:

Xtend Foot Forst to proteza stopy przeznaczona
dla 0sOb po amputacji ponizej lub powyzej
kolana. Zastepuje ludzka stope. Proteza stopy
jest zaprojektowana do przymocowania do po-
zostatej nogi protetycznej za pomoca potacze-
nia piramidowego.

WSKAZANIA DLA PACJENTA:

Uzytkownik protezy jest osoba z niepetno-
sprawnoscia fizyczna, a stopien niepetnospraw-
nosci moze obejmowac jednostronna ampu-
tacje podudzia lub stopy az do obustronnej
amputacji w obrebie biodra.

OGRANICZENIA UZYTKOWANIA |
PRZECIWWSKAZANIA

B Produkt nie jest przeznaczony do biegania
ani do innych powtarzalnych aktywnosci o
duzym obcigzeniu.

B Nie jest przeznaczony dla pacjentdow o masie
ciata powyzej 150 kg (330 Ibs). Maksymalna
dopuszczalna masa, obejmujaca mase ciata
orzz wszelkie dodatkowe obcigzenie, wynosi
150 kg (330 Ibs). Dlatego nalezy zachowac
ostrozno$c¢ podczas pcdnoszenia ciezkich
przedmiotow.

INSTRUKCJE OGOLNE:

W momencie montazu produktu nalezy wraz
z pacjentem przyjrzec sie instrukcjom kon-
serwacji oraz instrukcjom dla pacjenta.

Skorzystaé z przewodnika po rozmiarach i ma-
sach ciata Lindhe Xtend, aby wybra¢ produkt
odpowiedni dla pacjenta.

Testowanie produktOw u pacjentdéw moze
by¢ wykonywane tylko przez upowaznionego
protetyka.

Jesli ostona kosmetyczna ulegnie zuzyciu,
powinna by¢ natychmiast wymieniona przez
protetyka.

Zalecamy sprawdzanie stopy przez protetyka
co sze$¢ miesiecy. Przy bardzo aktywnym
uzytkowaniu konieczne moga by€ czestsze
przeglady.

W bardzo zabrudzonych lub piaszczystych
warunkach zalecamy stosowanie ostony
ochronnej (takiej jak ProArmour).

Stopa jest wodoodporna. Jesli stopa zostata
wystawiona na dziatanie wody lub zanurzo-
na w wodzie, zaréwno stope, jak i ostone
kosmetyczna nalezy przeptukad i wysuszyc.
Nalezy jednak pouczy¢ pacjenta, aby nie
zdejmowat ostony kosmetycznej ze stopy

A

z kompozytu wzmacnianego wtoknami.
Moze tego dokona¢ wytacznie upowazniony
protetyk.

Proteza stopy jest przeznaczona do uzywa-
nia w temperaturze od -30°C do +80°C.

Zalecamy uzywanie stopy wraz ze skarpe-
tami i butami, poniewaz przedtuza to jej
zywotno$¢.

Wszystkie zdarzenia niepozadane, ktére
wystapity i sa zwiazane z tym produktem,
nalezy zgtasza¢ producentowi oraz wtadzom
lokalnym w kraju wystapienia zdarzenia.

Po zakonczeniu cyklu eksploatacyjnego
produkt nalezy zutylizowaé w procesie
recyklingu metali.

Jesli stopa protetyczna bedzie czesto
uzywana w wodzie, w jej ostonie mozna
wywierci¢ otwor spustowy zgodnie z poniz-
szymi instrukcjami.
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INSTRUKCJE DLA PACJENTA
m Jesli stopa wydaje jakiekolwiek dzwieki,

nalezy sie skontaktowac z protetykiem naj-
szybciej jako to mozliwe, aby zbadat stope.
Nalezy sie zgtosi¢ do protetyka réwniez
wtedy, gdy stopa nie dziata prawidtowo.
Nalezy zwraca¢ uwage na wszelkie zmiany
w dziataniu lub utrate funkcjonalnosci.
Obejmuje to mniej skuteczne pochtanianie
wstrzasow, mniejsza elastycznos¢€ boczna

i utrate elastyczno$ci przedniej. W takim
przypadku nalezy sie skontaktowac z
protetykiem i nie uzywac produktu, dopoki
jego funkcja nie zostanie zbadana.

Nalezy pamietaé, ze przyzwyczajenie sie
do nowej protezy stopy moze potrwac
nawet 14 dni. Poniewaz stopa symuluje na-
turalny ruch, w amputowanej nodze mozna
od czasu do czasu odczuwac bol.

Jesli pacjent znacznie przybierze lub straci
na wadze, powinien sie skontaktowac

ze swoim protetykiem, aby zapewnic, ze
proteza stopy jest odpowiednio do niego
dopasowana.
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B Nalezy unika¢ podnoszenia ciezkich przed-

miotOw, np. ciezkich plecakdw, poniewaz
wptywa to na catkowite obcigzenie stopy.
Jesli pacjent czesto przenosi ciezkie fadun-
ki, lepiej jest uzyc stopy w wyzszej klasie
masy ciata. W takim przypadku nalezy
porozmawia€ z protetykiem.

INSTRUKCJE CZYSZCZENIA:

B Pacjent powinien czy$ci¢ zewnetrzna po-

wierzchnie ostony kosmetycznej przynaj-
mniej raz w tygodniu. W tym celu zalecamy
stosowanie cieptej wody i delikatnego
$rodka czyszczacego.

Je$li proteza stopy zostanie wystawiona na
dziatanie piasku lub brudu, ktére dostaty
sie do kosmetycznej ostony, nalezy sie jak
najszybciej skontaktowac z protetykiem w
celu jej skontrolowania i wyczyszczenia.

MONTAZ

Xtend Foot Férst ma trzy rézne laminaty, ktére
wspbtgraja ze soba podczas uzytkowania, aby
odtworzy¢ wystarczajaca ilos¢ energii, gdy stopa
kompensuje nieréwne powierzchnie. Piramida
zapewnia prawidtowe dopasowanie do protezy
nogi / konstrukcji rurowej. Do montazu potrzebny
jest uszczelniacz do gwintow, np. Loctite 275.

C OSTRZEZENIE

B Montaz, konserwacja i dopasowywanie
produktu do pacjentow/uzytkownikdw
moga by¢ wykonywane wytacznie przez
przeszkolony personel.

m Nie usuwac piramidy ani nie modyfikowac
konstrukeji stopy. Wszelkie modyfikacje pro-
duktu spowoduja uniewaznienie gwarancji.
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REGULACJA

Stope nalezy wyregulowac i dostosowac do
pacjenta w celu zapewnienia mu jak najwiek-
szego komfortu. Przestrzega¢ ponizszych
instrukcji montazu, aby zapewnic prawidtowe
dopasowanie.

Instrukcje dotyczace dopasowania

1. Ustawic stope tak, aby linia odniesienia
wyréwnania znajdowata sie z tytu. 1/3 stopy,
patrzac z boku.

. Uzy¢ odpowiednich adapteréw potaczenia
panewki lub kolana i ustalenia prawidtowej
wysaokoci.

.W przypadku stosowania protezy kolana: Usta-
wic kolano zgodnie z instrukcjami dopasowa-
nia kolana

4. Na bocznej stronie gniazda wykona¢ pierwsze
oznaczenie (punkt odniesienia dopasowania
na $rodku gniazda na poziomie $ciegna rzepki
lub poziom guzow kulszowych.

. Ustawic gniazdo tak, aby linia odniesienia wy-
réwnania przebiegata przez punkt odniesienia
dopasowania.

6. Ustawi¢ prawidtowe katy gniazda dla zgiecia/

wyprostu oraz odwodzenia/przywodzenia.

N

w

Ul

Regulacja statyczna

Proteza stopy zostata zaprojektowana dla piety
o0 wysoko$ci 10 mm. Podczas testowania u
pacjenta proteza stopy musi by¢ w kosmetycznej
ostonie. Jednostke nalezy wtozy¢ do buta albo
uzy€ klina piety, aby prawidtowo wyregulowac
wysoko$¢ podczas montazu. Wysrodkowac
piramide w linii prostej i dokreci¢ $ruby.

USTAWIENIA | MONTAZ KONCOWY

Nalezy réwnomiernie dokreci¢ cztery $ruby
regulacyjne adapter a gniazda rurowego mo-
mentem zalecanym przez producenta elemen-
tu taczacego. Zabezpieczy€ Sruby regulacyjne,
gdy zostanie osiagnieta wtasciwa pozycja,
uzywajac np. Loctite 275.
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POKRYCIA KOSMETYCZNE

Stopa jest dostarczana w stanie zmontowanym
ze skarpeta ochronna i pokryciem
kosmetycznym. Aby zapewnic idealne dopaso-
wanie, wszystkie rozmiary sa wyposazone we
wstepnie zamontowana ostone piety, a roz-
miary 24, 25, 26 i 27 sa dodatkowo wyposazo-
ne we wstepnie zamontowana ostone palcow.
Ostona piety ani ostona palcow nie powinny
by¢ zdejmowane.

Uwaga: Ze stopa Xtend Foot Forst mozna uzy-
wac wytacznie powtoki stopy Lindhe Xtend.

ZDEJMOWANIE POKRYCIA KOSMETYCZNEGO

B Postawic stope na tawce, tak aby pieta
wystawata poza jej krawedz.

® Docisna¢ dtonia gorna cze$¢ piety powto-
ka stopy do dotu, aby wyskoczyta z uchwy-
tu piety. W razie potrzeby ostroznie uzy¢
tyzki do butdw, aby nacisnad znajdujaca
sie wewnatrz blokade piety.wv

r B
“ mL
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MONTAZ POKRYCIA KOSMETYCZNEGO

Po ponownym zatozeniu pokrycia nalezy
upewnic sie, ze podnosek znajduje sie na sto-
pie w odpowiednim rozmiarze. Do zaktadania
lub zdejmowania pokrycia nie wolno uzywac
ostrych narzedzi, takich jak $rubokrety. Uzy¢
tyzki do butéw, aby dopasowac kompozytowa
stope pod blokade piety w pokrycia (zobacz
rysunek A)

A OSTRZEZENIA:

Produkt nie jest odpowiedni do powtarzal-
nych czynnos$ci o duzym obciazeniu.

m Jesli przenoszone lub podnoszone sa ciez-
kie fadunki, nalezy wybra¢ stope o wyzszej
klasie wagowej, aby nie przekroczy¢ mak-
symalnej dopuszczalnej masy.

Moze to prowadzi¢ do niedopuszczalnego
ryzyka.

Nie uzywac stopy bez ostony kosmetycznej.

Unikac¢ stosowania silnie kwasowych i
alkalicznych $rodkow czyszczacych do
czyszczenia komponentdw protezy stopy.

Nie uzywac komponentow protezy naleza-
cych do innych oséb, poniewaz ich historia
i sposOb uzytkowania sa nieznane. Jest to
wyrdb przeznaczony dla jednego uzytkow-
nika, do wielokrotnego uzycia.

Protezy stép Lindhe Xtend sa wyposazone
w ztacze piramidowe, ktore jest powszech-
nie uzywanym elementem taczacym.
Obowiazkiem protetyka jest prawidtowe
dostosowanie tego ztacza do innych ele-
mentéw protezy.

Nowi uzytkownicy elastycznych stop
protezowych moga podejmowac préby
chodzenia w nieznanych warunkach, co
zwieksza ryzyko.

Ani uzytkownik ani technik ortopeda NIE
moga zmienia¢ ani modyfikowac stopy
protetycznej w sposOb wykraczajacy poza
specyfikacje produktu.

Nie wolno uzywad stopy protetycznej
przeznaczonej dla nizszej klasy wagowe;j,
poniewaz moze prowadzic to do niedo-
puszczalnego ryzyka.



GWARANCJA:
36-miesieczna gwarancja od daty dostawy obej-
muje konstrukcje stopy, a 9-miesieczna gwaran-

cja — powtoke stopy. Nieprzestrzeganie instrukgji
uzytkownika spowoduje uniewaznienie gwarancji.

Nieprzestrzeganie zalecen dotyczacych masy
ciata lub narazanie komponentu na nieuzasad-
nione obciazenia, takie jak podnoszenie ciezkich
przedmiotow lub podobne dziatania, ktore w in-
nych okoliczno$ciach mogtyby zranic cze$¢ ciata
cztowieka, spowoduja uniewaznienie warunkow
gwarancji.

Pomaranczowy materiat jest materiatem akty-
wnym w kompozycie wzmacnianym wtéknami,
zaprojektowanym tak, aby umozliwi¢ petna elas-
tyczno$¢€ boczna. Na laminacie moga sie pojawic
powierzchowne pekniecia, co jest catkowicie
normalne i nie spowoduje utraty funkcjonalnoSci
stopy. W razie jakichkolwiek pytah prosimy o
kontakt z Lindhe Xtend.

SATYSFAKCJA KLIENTA GWARANTOWANA
Oferujemy 30-dniowa gwarancje zwrotu pi-
eniedzy poczawszy od daty dostawy. Jesli nie
beda Panstwo zadowoleni z produktu, moga go
Panstwo zwrdci¢ w tym okresie, uzyskujac petny
zwrot pieniedzy.

NAJCZESTSZE PYTANIA PACJENTOW

Jaka jest maksymalna masa ciata uzytkownika
protezy Xtend Foot Forst?

Maksymalna masa ciata uzytkownika protezy
Xtend Foot wynosi 150 kg / 330 Ibs (kategoria P7).
Kazda kategoria stopy ma maksymalny limit masy
ciata, ktéry zapewnia bezpieczne, funkcjonalne i
trwate uzytkowanie. Na stronie 2 mozna znalez¢
przewodnik po rozmiarach i masach ciata.

Jakie inne komponenty, np. stawy kolanowe, pasu-
ja do protezy Xtend Foot Forst?

Ztaczka miedzy Xtend Foot Férst i innymi
systemami jest powszechnie uzywang piramida,
ktéra mozna dostosowad do tych systemdw,
ktére sa kompatybilne z piramida.

Stopa wydaje odgtos. Jak moge to naprawi¢?
Nalezy ustali¢ przyczyne odgtosu. Skontaktowaé
sie z protetykiem. Protetyk moze zdja¢ ostone
kosmetyczna i wyczy$ci€ zarbwno stope z
kompozytu wzmacnianego widknami, jak i ostone
kosmetyczna za pomoca sprezonego powietrza
lub miekkiej Sciereczki. Sprawdzi¢ stope pod
katem widocznych uszkodzen lub zabrudzenh.
Upewnic sie rowniez, ze skarpeta ochronna jest
nienaruszona i nieuszkodzona. Nastepnie zamo-
cowac ostone kosmetyczng w sposOb opisany
powyzej i ponownie zatozyc ja pacjentowi. Jesli
dzwieki wydawane przez proteze nie ustaja,

nalezy sie skontaktowac z Lindhe Xtend.

Czy moge biegac z proteza Xtend Foot Férst?

Ta stopa nie jest przeznaczona do biegania ani

do innych aktywnoSci sportowych i dlatego dla
zapewnienia bezpieczeAstwa i trwatosci stopy nie
zalecamy biegania z proteza Xtend Foot Forst.

Stopa Xtend Foot Forst H100 jest objeta
nastepujacymi patentami:

m USA US 10383746

B Japonia JP 6333 945

B Patent europejski EP 2976049 w Wielkiej Bryta-
nii, Francji, Szwecji, Niemczech

B Patent europejski EP 3203933 in FR, GB, SE

® Niemcy DE 602014026164.7,602015081091.0

B Szwecji SE 538402

Objasnienie symboli:

Numer katalogowy produktu

Wyréb medyczny

Informacje identyfikujace produkt

Numer seryjny

Sprawdzi¢ w instrukgji uzytkowania

Ostrzezenie

Producent

[sN]
BH
VAN
wl
L

Maksymalna masa e koo FoRsT Hi0 - 7



LINDHE XTEND

xtend your life

Jesli nie znajdziesz potrzebnych informacji w niniejszej
instrukcji uzytkowania (IFU), skontaktuj sie z dziatem obstugi
klienta zgodnie z ponizszymi danymi.

I Lindhe Xtend AB
Olofsdalsvagen 40A, 302 41 Halmstad, Szwecja

info@lindhe.se
Numer telefonu: +46 (0) 35 26292 00
www.lindhextend.com
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